@j e A _H:Qll'llk‘al
o g SN0 seAENEN AR AMES NGO STFSTY

~d —

-

Lol A oo Pripravujeme
t%q # - Telocvicna praviy
&N TNy
k< ' =

12.-13.5.2009 M-STU zamestnancov v tenise,

Aerobik Pondelok 13.00 - 14.00hod stolnom tenise, futbale, pldvani basketbale,
Stvrtok 15.00 - 16.00hod volejbale
Futbal Utorok 19.00 - 21_30hod 6.5.2009 Sportovy defi $tudentov a zamestnancov -

Sportovy aredl Mlada garda

Stolny tenis Piatok 14.00 - 17.00hod Turnaje zamestnancov

2.6.2009  minifutbal 16.6.2009 stolny tenis

Tenis Stvrtok 7.00 - 9.30hod gfilR AL
¢ 4£.8.6.2009  florbal 17.6.2009 streetball

Strelnica SjF Streda 10.30 - 12.00hod

11.6.2009 tenis 18.6.2009 strel'ba
Posilnovna Tébor
vstup na permanentku - 25EUR/semester 1.-3.7.09, 6.-10.7.09 - denny detsky tdbor so

Sportovym zameranim
Sauna

Turistika

vstup na 2 hodiny 2EUR/osobu, minimdlny vstup ) .
3osoby. Nahlasovanie u p.Konikovej kl.350 5.-7.6.2009 cyklotira Modra-Piesky

25.- 28.6.2009 splav ‘r;igkx Vltava (aj rodinny

Zdravie prislusnici
Hodnotenie funkinej zdatnosti na bicyklovom ergometri Kontakt )
a telesného rozvoja (VO2ZMAX, TK, %tuku;BMI, Oddelenie Telesnej vychovy a Sportu UPHSV SjF STU
WHR). Tvorba pohybovych programov s alena.cepkova@stuba.sk

individualnym zameranim.



