Windsurfing

     Tento zaujímavý a krásny vodný šport podobný jachtingu realizujeme formou letného telovýchovného sústredenia na stojatej vode – jazere.

     Cieľom výučby windsurfingu  (WS) je naučiť sa základnú terminológiu jachtingu, vedieť si  pred plavbou WS plavidlo pripraviť – poskladať, bezpečne manévrovať plavidlom po vode, s prihliadnutím na základné pravidlá pohybu plavidiel na vodnej hladine. Ďalej zvládnuť základnú plavbu na bočný vietor, vrátiť sa na miesto štartu – obratmi: proti vetru – „halzou“, po vetre – „ré“.  

     Postupným rozvíjaním sily, obratnosti sa môžete zdokonaliť tak, že zvládnutie obratu o 360˚ - manévrovacieho kruhu nebude pre Vás problém.   

     Popri výcviku prežijete táborenie a prípravu jedla v prírode. Spestrením voľného času môžu byť loptové hry v blízkom areály – beachvolejbal, beachfutbal a tenis. 

Miesto: Zelená voda
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