Kondičné PosilŇovanie 

Rozvoj svalovej sily a svalového objemu s dôrazom na ich proporcionalitu vo vzťahu k funkčnému stavu a estetickému vzhľadu tela. 
Obsahom výučby sú cvičenia na zlepšenie správneho držania tela a funkcií príslušných svalových skupín, pričom sa posilňuje pohybový aparát, znižuje sa podiel tuku a zvyšuje celkový tonus a sila organizmu.
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