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COVID-19 je infek&né ochorenie, ktoré spdsobuje koronavirus SARS-CoV-2. Ide o kvapdc¢kovu

infekciu, to znamena, Ze sa Siri najma vzdusnou cestou kvap6Ckami sekrétov sliznic, a to najma pri kaslani,
kychani alebo rozpravani.

Na pracoviskach, kde dochadza ku koncentracii vacsieho mnozstva ludi, je dblezité zabezpedit ucinné
opatrenia, aby sa prenosu tohto ochorenia zabranilo.

1. VSeobecné preventivne opatrenia na zabranenie Sirenia ochorenia

1.1.

1.2.

1.38.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.

1.8.
1.9.

1.10.
1.11.

Casto a dokladne si umyvat ruky s pouzitim mydla a teplej vody po dobu najmenej 20 sekund
(pred konzumaciou jedla, napojov, zapalenim si cigarety, po pouziti toalety, po vystupeni
z hromadného dopravného prostriedku, pred a po pobyte na mieste s velkym poétom ludi, po
kychani, fukani nosa ...);

Ak nie je k dispozicii tepld voda a mydlo, tak pouzit dezinfekény prostriedok na baze alkoholu
(najmenej 60%);

Nosit’ rusko alebo respirator;

Pri kychani a kasfani si zakryt nos a usta jednorazovou vreckovkou alebo laktovou jamkou —
nekychat a nekaslat do dlane ruky!

Pouzivat jednorazové papierové vreckovky, ktoré po pouziti zahodit do kosa;

Nedotykat sa neumytymi rukami tvare — nosa, ust, o&i ani ruska;

Vyhybat sa blizkemu kontaktu s ludmi, najma ak maju priznaky nadchy, chripky alebo iného
respiracného ochorenia (kasel, kychanie ...) - dodrziavat minimalne 2 metrovu vzdialenost;
Vyhybat sa miestam s vy3Sou koncentraciu ludi;

Pravidelne dezinfikovat povrchy, pracovné plochy a pomocky na pracovisku (ale aj v domacom
prostredi) a to s pouzitim pripravkov na baze chléru alebo alkoholu (vhodné je tieto prostriedky
striedat);

Zabezpecit dostato€né a pravidelné vetranie priestorov;

Sledovat svoj zdravotny stav av pripade vyskytu priznakov ako horucka, kasel, stazené
dychanie, bolesti kibov, svalov, slabost, Gnava ..., zostat doma a telefonicky kontaktovat svojho
oSetrujuceho lekara a svojho zamestnavatela.

2. Odporucania pre zabezpecenie opatreni na pracovisku

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Zamestnancov dostato€ne informovat o ochoreni COVID-19 a preventivnych opatreniach, ktoré

je potrebné dodrziavat' :

- vhodné je vyvesit informacné letaky na viacerych miestach (najma tych najfrekventovanejSich
- vstup, spolo¢né priestory a pod.),

- vhodné je vyvesit nad umyvadla postup ako si spravne umyvat ruky, spravne nasadzovanie
ruasok/ respiratorov, vSeobecné hygienické opatrenia;

Pre zamestnancov je potrebné zabezpeclit dostatoéné mnozZstvo OOP (rusSka / respiratory,

rukavice, pripadne okuliare) a dezinfek&nych prostriedkov;

Preventivne je vhodné zabezpelit zvySenu dezinfekciu priestorov, pracovnych povrchov,

pomécok, a kontaktnych pléch, najma kfuciek a pod., pripadne zabezpecit zdsadu otvorenych

dveri (otvorit dvere, kde je to mozné, aby zamestnanci mohli volne prechadzat a nemuseli chytat

kfucky;

Ak je na pracovisku potrebné vykonavat porady (meetingy), Skolenia, odporu€a sa nahradit

osobny kontakt realizaciou na dialku prostrednictvom techniky, e-learningovymi Skoleniami

a pod., ak to nie je mozné zabezpedit, tak sa odporuca splnit nasledovné podmienky :

- v miestnosti, kde prebieha stretnutie je zabezpedit dostatocné vetranie (okno),

- rozostupy medzi jednotlivcami najmenej 2 metre a zaroven na jednu osobu vychadza 9 m?
podlahovej plochy miestnosti,

- pri vstupovani aj pri opustani miestnosti dodrziavat’ dvoj metrové rozostupy,

- v8etci maju nasadené ruska,

- v8etci pouzivaju vlastné pisacie potreby,

- vSetci si pred vstupom vydezinfikuju ruky alebo si nasadia jednorazové rukavice,
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- odporuca sa skratit’ trvanie takychto stretnuti na o najkratSiu dobu (15 minut),
- pred zacatim a po ukonceni stretnutia sa vydezinfikuju kfucky, pracovné plochy, pripadne
pouzivané pomocky (napr. ovladac, klavesnica, stolicky a pod.).

2.5. Zamestnanci, ktori sa vracaju do prace po dlh§om &ase (nepracovali z dévodu PN, OCR,
dovolenky....) vyplnia pred zacatim vykonavania pracovnych ¢innosti zdravotny dotaznik.

2.6. Zavedenie osobitnych technickych a organiza¢nych opatreni na ochranu zdravia na pracovisku :

- zdrzanie sa socialneho kontaktu zamestnancov na pracovisku;

- vytvorenie prekazky, napr. plexisklo ak to umozfuje dana Cinnost, ak to nie je mozné;

- dodrziavanie vzdialenosti zamestnancov viac ako 2 m;

- rozmiestnenie zamestnancov pri pracovnej linke na oboch stranach, tak aby sa vylucila
moznost postavenia zamestnancov oproti sebe;

- obmedzenie po¢tu zamestnancov;

- zabezpeclenie striedavej prace zamestnancov, tak aby na pracovisku bolo len tolko
zamestnancov ako je nevyhnutné;

- ak je to mozné zabezpecenie prace z domu.

3. Odporucania pre zabezpecenie opatreni pre zamestnancov
Délezité upozornenia pred nastupom do prace :

Ak bol zamestnanec v zahranici, po navrate na tzemie SR sa mu nariaduje izolacia v zariadeniach uréenych
Statom na dobu nevyhnutnd na vykonanie laboratérnej diagnostiky ochorenia COVID-19 a nasledne po
zisteni negativneho vysledku musi ostat v domacej izolacii v celkovej suhrnnej dobe 14 dni. Po navrate zo
zahranic¢ia ma povinnost kontaktovat svojho oSetrujuceho lekara.

Ak zamestnanec zdiela spoloénu domacnost s ¢lovekom, ktory bol v obdobi poslednych 14 dni v zahranici a
musi ostat v domacej izolacii, musi ostat v domacej karanténe aj on, a telefonicky kontaktovat svojho
oSetrujuceho lekara, ktory mu nariadi 14 - driovu karanténu.

Rovnako, ak bol zamestnanec v blizkom kontakte s osobou, u ktorej bolo potvrdené ochorenie COVID-19, je
mu nariadena 14 -dfiova karanténa.

3.1. Casté a dokladné umyvanie ruk a Dezinfekcia pokozky ruk s dezinfekénym prostriedkom na
baze alkoholu (s obsahom najmenej 60 %);

3.2. Nosenie ruska - povinnost mat spravne prekryté horné dychacie cesty;

3.3. Zabezpelenie ochrannych pracovnych pomécok (ochranny pracovny odev, pokryvka hlavy,
pracovné okuliare/stit, jednorazové rukavice, ochranna pracovna obuv, navieky na obuv,
jednorazovy ochranny plast atd. podla druhu prevadzky a zamestnavatela). Ak zamestnanec
manipuluje s tovarom alebo inymi predmetmi, pred za€atim prace si nasadi rukavice.

3.4. Pravidelne si vymienat rusko a rukavice (blizSie uvedené v Casti OOP).

3.5. Sledovanie zdravotného stavu zamestnancov :
= kontrola telesnej teploty zamestnancov pri vstupe do prevadzky alebo aj poCas pracovnej

zmeny certifikovanym bezkontaktnym teplomerom osobou vybavenou OOP - jednorazové
rukavice, respirator alebo rusko, stit alebo okuliare :

ak je namerana zvysSena teplota (napr. viac ako 37 °C ale menej ako 38 °C) je potrebna

izolacia zamestnanca a opakovane odmerat’ teplotu po 5 -10 - 15 minutach, ak teplota bude

stupat, je potrebné zamestnanca poslat domov do domacej izolacie a poucit ho, aby
sledoval svoj zdravotny stav a aby kontaktoval svojho oSetrujliceho lekara, nasledne nech

Vas informuje o postupe, aky zvolil jeho vSeobecny lekar,

ak je namerana zvy3ena telesna teplota nad 38°C, v zavislosti od zavaznosti klinickych

priznakov sa osoba odoSle bud do domacej izolacie s odporucanim, aby si sledovala svoj

zdravotny stav a telefonicky kontaktovala svojho vdeobecného lekara, alebo v pripade
nahleho zhorSenia alebo Zivot ohrozujuceho stavu (napr. taZkosti pri dychani, poruchy

vedomia, rychly tep) zamestnavatel bez odkladu kontaktuje linku 112.



@)

SLOVENSKA TECHNICKA UNIVERZITA V BRATISLAVE

Ignac Chabron, ABT, TPO a CO - rektorat STU - Ne- 0917 669 673, 0905 186 376

zamestnancoch, u ktorych bola zistenda zvySena telesna teplota, je potrebné viest evidenciu

a nahlasit tuto skuto€nost veducemu zamestnancovi na pracovisku.

» sledovanie priznakov respiraéného ochorenia (napr. respiracné ochorenie, kasel, horucka,
stazené dychanie, bolesti svalov) u zamestnancov po&as pracovnej zmeny. Postup pri vyskyte
priznakov ochorenia u zamestnancov je popisany v bode 5.

4. Vstup cudzich osdb na pracovisko

Odporucania pri vstupe cudzich oséb na pracovisko - navstevnici (klienti), externi dodavatelia...:

4.1.
4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.
4.7.

Externé vstupujuce osoby musia mat prekrytie hornych ciest dychacich, jednorazové rukavice;
Obmedzit styk zamestnancov s externe prichadzajicimi osobami pri dodavke alebo odoberani
tovaru;

Externe prichadzajucim osobam, ktoré dodavaju tovar povolit vstup len na vyhradenom mieste,
najlepsie vo vonkajsom prostredi prevadzky;

Pri vstupe do budovy / arealu sa odporu¢a zabezpec€it meranie teploty - ak je zvySena (nad 37
°C) je potrebna izolacia a opakovane odmerat’ teplotu po 5 minutach, ak teplota bude stipat, je
potrebné osobu oboznamit s tym, Ze jej nebude umozneny vstup do objektu / arealu a odporudit
kontaktovat’ oSetrujuceho lekara;

Ak teplota nie je zvy3Sena, alebo sa jej meranie nezabezpeluje, odporu¢ame aby podpisal
prehlasenie, nebol v kontakte s potvrdenym alebo pravdepodobnym pripadom COVID-19. Ak
spina aspori jednu z uvedenych podmienok, nebude mu umozneny vstup do objektu / arealu.

Po podpisani prehlasenia si pred vstupom vydezinfikuje ruky, pripadne nasadi rukavice.

Kazdy musi pouzivat vlastné pero.

5. Podozrenie na vyskyt priznakov ochorenia COVID-19 u zamestnanca pocas vykonu prace

Co robit’ ak sa u zamestnanca poéas pobytu na pracovisku vyskytnu priznaky ochorenia (napr. nahle
sa mu zvysSi teplota, bude citit’ slabost’, bolesti hlavy, svalov, zachvaty kasla a pod.) ?

V pripade podozrenia, Zze niektory zo zamestnancov méze byt nakazeny koronavirusom (osoba ma priznaky

podobné ochoreniu: kasel, hortigka, stazené dychanie, bolest hlavy, kibov, svalov, pripadne hrdla ...) je

potrebné postupovat nasledovne :

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Osoba s priznakmi je odoslana domov do domacej izolacie aje poucena, aby kontaktovala
svojho oSetrujuceho lekéra, ktory dalej posudi zdravotny stav. O dalSom postupe, ktory urci lekar,
bude zamestnanec bezodkladne informovat svojho zamestnavatela;

Ak je osoba v nepriaznivom zdravotnom stave, ktory si vyzaduje okamzité rieSenie, je nevyhnutné
privolat zachrannu zdravotnu sluzbu na tiesriovej linke (155 alebo 112), informovat’ o podozreni
na infekciu koronavirusom a postupovat podla inStrukcii. Do doby prichodu zachrannej
zdravotnej sluzby je zamestnanec v izolacii s neustalym dohfadom osoby, ktora je plne vybavena
OORP (rusko / respirator, rukavice, okuliare, podla moznosti aj ochranny plast). Pre tieto pripady
sa odporuca vybavit pracovisko takymito ochrannymi prostriedkami.

Po opusteni pracoviska zamestnancom, ktory je podozrivy z nakazy, je potrebné zabezpedit
dokladnu dezinfekciu priestorov, najma tych, v ktorych sa pohyboval.

O zamestnancoch, ktori boli odoslani do domacej izolacie a lebo im bola privolana zachranna
zdravotna sluzba, je potrebné viest evidenciu a nahlasit tato skutoénost veducemu
zamestnancovi na pracovisku.

Kazdy, kto je v kontakte s podozrivym z infekcie koronovavirusom musi mat’ nasadené OOP !!!

6. Potvrdenie pozitivneho vysledku na ochorenie COVID-19 u zamestnanca

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19 na pracovisku u zamestnanca je potrebné postupovat’
nasledovne :
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6.1.Ak dostanete informaciu o potvrdeni ochorenia COVID-19 od zamestnanca, u ktorého bolo
ochorenie potvrdené, je potrebné kontaktovat prislusny RUVZ/ alebo bude kontaktovat' prislugnu
prevadzku o pozitivnom pripade zamestnanca/ov na COVID-19 priamo RUVZ; +421 917 426 111
6.2. Zodpovedna osoba spolo&nosti identifikuje v spolupraci s RUVZ vramci epidemiologického
Setrenia, zamestnancov prevadzky, ktori boli alebo mohli byt v kontakte sozamestnancom
s potvrdenym ochorenim COVID-19.

Zamestnanci sa rozdelia do dvoch skupin :
= osoby v uzkom kontakte - vysoké riziko expozicie - zamestnanci, ktori mali priamy kontakt
s infikovanym zamestnancom, napr.:
- vtrvani viac ako 15 min a vo vzdialenosti menej ako 2 m,
- bol v priamom fyzickom kontakte s pripadom ochorenia COVID-19 (napr. podanim ruk).

Tymto zamestnancom RUVZ nariadi povinni 14 - dilovl izolaciu v karanténe, vratane osdb Zijucich
v spoloénej domacnosti. VSetci zamestnanci su povinni kontaktovat’ svojho vSeobecného lekara,
sledovat’ svoj zdravotny stav a v pripade objavenia sa priznakov ochorenia, ich okamzite hlasit’
osetrujucemu lekarovi a RUVZ, nasledne lekar uréi dal$i postup (napr. lie¢ba, hospitalizacia,
testovanie na COVID-19).

= o0soby v beznom kontakte — nizke riziko expozicie — zamestnanci, ktori mali nepriamy kontakt
s infikovanym zamestnancom, napr.:
- vtrvani menej ako 15 min a vo vzdialenosti viac ako 2 m, pripadne menej ako 15 minut a vo
vzdialenosti menej ako 2.
- ak cestovali spolu s pripadom COVID-19 akymkolvek spdsobom prepravy.

Tito zamestnanci sami sleduju svoj zdravotny stav 14 dni od posledného kontaktu s pozitivnym
zamestnancom na COVID-19. V pripade objavenia sa priznakov typickych pre ochorenie COVID-19
(kasel, dychavi¢nost, horucka) nenastupuju do prace a okamzite kontaktuju oSetrujuceho lekara, ktory
nasledne urci dalsi postup.

6.3. RUVZ vyda pokyny pre prevadzku v suvislosti s pozitivnym vysledkom COVID-19 u
zamestnanca/ov. Pokyny a nariadenia RUVZ su zavazné a prevadzka sa nim musi riadit.
Pokyn bude obsahovat aj inStrukcie k osobam v priamom resp. nepriamom kontaktne
s nakazenym zamestnancom a tiez opatrenia, ktoré je potrebné vykonat na prevadzke (napr.
dezinfekcia prevadzky).

Zaroven je potrebné dodrZiavat na prevadzke vSeobecné preventivne opatrenia na zabranenie Sirenia

kvapdckovym nakazam uvedené v Uvode tohto dokumentu.

7. Postupy ukonéenia domacej izolacie a hospitalizacie

Doméaca izolacia trva minimalne 14 dni, vzorky na dokaz virusovej RNA sa odoberaju s odstupom minimélne
24 hodin.

= Postup ukonCenia domacej izolacie u symptomatickych (s priznakmi ochorenia) os6b
infikovanych SARS-CoV-2, ktori boli laboratérne potvrdeni :

- u symptomatickych oséb po Ustupe priznakov a / alebo najskér tri dni po Ustupe horucky bez
pouzivania antipyretik: dve negativne vzorky na dékaz virusovej RNA; domaca izolacia pre
rodinnych prislusnikov sa takisto ukoncuje po ich dvoch negativnych vzorkach na dokaz
virusovej RNA, vtom istom €ase ako u symptomatickej osoby.

= Postup ukonéenia domécej izolacie asymptomatickych (bez priznakov ochorenia) oséb
infikovanych SARS-CoV-2, ktori boli laboratérne potvrdeni:

- u asymptomatickych oséb musia byt dve negativne vzorky na dékaz virusovej RNA
odobrané najskér 14 dni po pociatoénom pozitivnom vysledku; domaca izolacia pre
rodinnych prisludnikov sa ukon&uje po ich dvoch negativnych vzorkach na dékaz virusove;j
RNA vtom istom &ase ako u asymptomatickej osoby.
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» Postup ukonéenia domacej izolacie u os6b bez laboratérneho vysSetrenia, ktoré mali pocas
domacej izolacie klinické priznaky akutneho respiracného ochorenia:
- u symptomatickych oséb po Ustupe priznakov: dve negativne vzorky na dékaz virusovej
RNA odobrané po ustupe priznakov a / alebo najskér tri dni po Ustupe horucky pouzivania
antipyretik; domaca izolacia pre rodinnych prislusnikov sa ukoncuje viom istom ¢ase ako u
symptomatickej osoby.

» Postup ukonenia doméacej izolacie u oséb bez laboratérneho vySetrenia, ktoré nemali pocas
domacej izolacie klinické priznaky akutneho respiraéného ochorenia:
- doméca izolacia sa ukoncCuje 14. dhiom jej trvania; domaca izolacia pre rodinnych
prisludnikov sa ukon&uje vtom istom Case.

* Prepustenie z izolacie hospitalizovanych symptomatickych oséb infikovanych SARS-CoV-2 do
domacej izolacie, ktori boli laboratérne potvrdeni:

- telesna teplota ma normalne hodnoty a tento stav pretrvava viac ako tri dni, respiracné
priznaky sa vyznamne zlepSili, zapal pluc vykazuje zjavné znamky absorpcie - pacient méze
byt prepusteny do domacej izolacie. Dalej sa postupuje podla prvého bodu. Pacient je
povinny informovat telefonicky / e-mailom svojho v§eobecného lekara o svojom prepusteni z
nemocnice, liecbe COVID-19 a nariadeni 14-diovej domacej izolacie.

- dopravu pacientov po prepusteni z hospitalizacie a pacientov, ktori boli vySetreni, ale neboli
hospitalizovani, zabezpeduje zariadenie ustavnej zdravotnej starostlivosti prostrednictvom
poskytovatelov dopravnej zdravotnej sluzby.

Po ukon€eni domacej izolacie v suvislosti s koronavirusom odporu€ame zamestnanca pri nastupe do prace
informovat o vSeobecnych preventivnych opatreniach a Specifickych opatreniach vykonavanych
zamestnavatefom.

Zamestnanec by mal aj nadalej sledovat svoj zdravotny stav (rovnako ako aj ostatni zamestnanci v ramci
prevencie) a v pripade vyskytu prejavov ochorenia ostat doma a kontaktovat svojho oSetrujuceho lekara a
svojho zamestnavatela.

8. Pouzivanie osobnych ochrannych prostriedkov (OOP)
OOP pouzivané pri prevencii nakaze koronavirusom :

8.1. Ochrana hornych dychacich ciest
» jednorazové rusko

- je pouzitelné len raz (odporucana doba pouZitia je cca 2 hodiny, pripadne po zvihnuti),

- pred nasadenim je potrebné umyt si ruky vodou a mydlom alebo dezinfekénym
prostriedkom,

- pri nasadzovani je potrebné dotykat sa len gumiciek alebo $nurok, nikdy nie Casti, ktora
zakryva tvar,

- postup odstranenia ruska z tvare: uvolnite Snurky na zadnej Casti (nikdy neodstrariujte
rusko uchopenim ruska v Casti zakryvajucej tvar) a rusko dajte vyprat,

- po pouziti (pri beZnom noseni u ludi a firiem) je potrebné ho zlikvidovat - ako bezny
netriedeny komunalny odpad,

- umyt si ruky rovnakym spésobom ako pri nasadzovani.

> latkové rasko

- najvhodnejSim materialom je bavina alebo husto tkana latka,

- pred nasadenim je potrebné umyt si ruky vodou a mydlom alebo dezinfekénym
prostriedkom,

- pri nasadzovani je potrebné dotykat sa len gumic€iek alebo Snurok, nikdy nie &asti, ktora
zakryva tvar,

- po dobe cca 2 hodin alebo po jeho zvihnuti je vhodné ho vymenit' (inak sa jeho uginnost
znizuje),

- postup odstranenia ruska z tvare: uvolnite Snurky na zadnej Casti (nikdy neodstrariujte
rusko uchopenim ruska v prednej ¢asti zakryvajucej tvar),
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umyt' si ruky rovnakym spdsobom ako pri nasadzovani

raSko by sa malo prat pri teplote najmenej 60 °C s bezne dostupnymi pracimi
prostriedkami, je mozné ho aj vyvarit pri 100°C po dobu 5 minut,

po ususeni rusko vyzehlit z oboch stran suchym teplom nie parou.

Spravne nasadené rusko zakryva usta aj nos, medzi riskom a tvarou nie s medzery !!!

> respirator

pri praci, kde je velky pocet [udi, je vhodné pouzit respirator typu FFP2 / FFP3,
respirator je mozné pouzivat jednou osobou az po dobu 8 hodin, za predpokladu, Ze
nedéjde k narudeniu jeho celistvosti, schopnosti uchopenia, ku kontaminacii alebo k
problémom s dychanim,

pred kazdym nasadenim je potrebné umyt si ruky vodou a mydlom alebo dezinfekénym
prostriedkom,

spravne nasadeny respirator tesne prilieha na pokozku tvare,

respirator nie je vhodny pre osoby s fiuzami alebo bradou, lebo nedéjde k dobrému
prifnutiu okrajov k pokozke, tak isto ani pre astmatikov a alergikov (namiesto respiratora
pouzivat rusko),

postup odstranenia respiratora: uvolnite Sndrky / gumicky na zadnej Casti (nikdy
neodstrafujte uchopenim v prednej Casti zakryvajuce;j tvar),

umyt si ruky rovnakym spdsobom ako pri nasadzovani,

Eurépske centrum pre prevenciu a kontrolu chordb (ECDC) uvadza moznost pouzivania
4-6 hodin.

8.2. Ochranné rukavice

jednorazoveé rukavice sa pouzivaju najma pri pohybe na miestach s vy$8im poctom ludi,
ak sa vykonava manipulacia s tovarmi alebo réznymi predmetmi ako kfu¢ky, nakupny
kosik, baliky a pod.,

pred pouzitim je potrebné umyt si ruky vodou a mydlom alebo dezinfekénym
prostriedkom,

postup odstranenia rukavic: zachytte horny okraj rukavice a rukavicu stiahnite, pricom
stiahnutd rukavicu drzte v ruke, na ktorej eSte mate navleCenu rukavicu; prst ruky, na
ktorej uz rukavicu nemate zasurnite pod okraj rukavice na druhej ruke a opatrne zrolujte
rukavice,

rukavice vyhodte do koSa,

umyte si ruky rovnakym spésobom ako pre nasadenim rukavic,

rukavice je potrebné vymenit vZdy ak su poSkodené alebo kontaminované, pripadne pri
zmene Cinnosti, kde mdze ddjst ku kontaminacii Cistych priestorov / povrchov / pomécok
prip. potravin a pod.

8.3. Ochrana oc¢i
» Ochranné okuliare

pouzivaju sa pri kontakte s velkym pocétom ludi a va&Sim rizikom prenosu ochorenia
alebo pri kontakte s potencialne infikovanou osobou koronavirusom.

» Ochranny §tit

pouziva sa pri vyznamnom riziku ochorenia (napr. v zdravotnictve),

pred nasadzovanim ochrany o&i je potrebné umyt’ si ruky,

pri skladani ochrany nechytat prednu stranu, iba zadnu ¢ast’ (Qumicky / Snarky),
po zlozeni je potrebné umyt' si ruky.

8.4. Ochrana odevu

na mieste s vysokou mierou rizika expozicie (napriklad v zdravotnictve, alebo pri
kontakte s potencialne infikovanou osobou koronavirusom) sa odporua pouzivat
ochranny plast /overal,
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- pred nasadim plasta/overalu rovnako ako pri ostatnych OOP je potrebné umyt alebo
vydezinfikovat' si ruky,

- plast sa nasadzuje ako prvy (potom by mal nasledovat respirator, ochrana oci
a rukavice na zaver),

- privyzliekani plasta je potrebné davat pozor, aby sa osoba nedotykala vonkajSich stran,

- po vyzleceni je potrebné umyt a vydezinfikovat' si ruky.

Urad verejného zdravotnictva SR odporuéa likvidovat pouZité ruska a rukavice ako bezny komunainy odpad,
ktory sa vklada do plastovych vriec uréenych na odpad a nasledne do kontajnerov na komunalny odpad.
Tento druh odpadu nevhadzovat’ do nadob ur€enych na separaciu odpadu (papier, plast).

Zabezpecit dezinfekciu povrchov OOP, ktoré su uréené na opakované pouzitie napr. ochranné okuliare, Stity
na mieste na tom uréenom, alkoholovym alebo chlérovym pripravkom s virucidnym uc€inkom. Pre
jednoduché a rychle pouzitie je mozné pouzit jednorazové alkoholové dezinfekéné utierky. Aplikacia
pripravkov a doba pdsobenia na povrch je uvedena v KBU ku konkrétnemu chemickému pripravku. Toto
opatrenie si aplikuju len spolo¢nosti, ktorych sa to tyka.

Priloha
Ochorenie COVID - 19 sposobené koronavirusom SARS-CoV-2
Zdravotny dotaznik pred navratom do zamestnania

Tento dotaznik odporu¢ame, aby vyplnil kazdy zamestnanec pred vstupom na pracovisko, ale najma
zamestnanci, ktori sa vracaji do zamestnania z PN, OCR, dovolenky dlhsej ako 5 dni.

Dovod pouzitia tohto dotaznika:

Prisludné Regionalne urady verejného zdravotnictva pozaduju monitorovanie zdravia zamestnancov, ktori
sa vracaju spat do zamestnania z akejkolvek nepritomnosti na pracovisku suvisiacej s ochorenim COVID-
19, resp. koronavirusom SARS-CoV-2.

Je dblezité, aby pracovisko bolo bezpe€nym miestom na pracu pre vSetkych zamestnancov.
Dotaznik vypina kazdy zamestnanec pred vstupom do zamestnania:
Prehlasujem, ze nemam zvysenu teplotu nad 37 °C (odmerat’ ak vieme), po ANO NIE

namerani zvySenej teploty, odporiu¢ame opatovne zmerat’ teplotu po 5 minutach,
v pripade mierne zvysenej teploty do 37, 5 °C.

Prehlasujem, Zze nepocit'ujem Skriabanie v hrdle (bolest’ hrdla) ANO NIE
Prehlasujem, ze nepocitujem bolest’ hlavy ANO NIE
Prehlasujem, ze nepocit'ujem t'azkosti s dychanim ANO NIE
Prehlasujem, Zze nepocit'ujem kasel ANO NIE
Prehlasujem, Zze nepocit'ujem neobvykla tnavu ANO NIE

Ak zamestnanec ma niektory zvy3Sie uvedenych priznakov, neodkladne otom informuje svojho
nadriadeného. Odporu¢ame hned poslat zamestnanca z prace domov.

Nasledne ma zamestnanec telefonicky kontaktovat’ svojho vSeobecného lekara, ktory uréi podla zdravotnych
tazkosti a anamnézy dalsi postup. Takto postupuje zamestnanec aj v pripade vyskytu tazkosti doma.
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Zamestnanec resp. doktorand bude informovat zamestnavatefa/ Skolu - & ma na dany deri celodennu
domacu lieCbu, pripadne ¢i je na PN, alebo na zaklade konzultacie so vSeobecnym lekdrom a
opakovaného merania teploty doma méze na druhy den nastupit do prace.

V pripade vyskytu uvedenych priznakov v priebehu nasledujuci dni /do nasledujuceho vyplnenia dotaznika
zamestnancom/ je postup rovnaky.

Podpis — dekan — veduci pracoviska

Frekvencia vypinania tohto dotaznika vSetkymi zamestnancami je v zavislosti od organizacie prace
Skoly.

Tento zdravotny dotaznik vypifia zamestnanec a bude platny do doby pominutia pandemickej epidémie
koronavirusom SARS CoV- 2 aochorenia COVID — 19 abude archivovany podla platnych pravnych
predpisov GDPR.

Pracovna skupina pre monitorovanie, vyhodnocovanie situacie a prijimanie opatreni v suvislosti s
vyskytom a Sirenim koronavirusu pri Slovenskej technickej univerzita v Bratislave :

pod vedenim predsedu krizového stabu STU

Dr.h.c. prof. Dr. Ing. Oliver Morav¢ik v.r.

Bratislava, 05.05.2020

Vypracoval:
Ignac Chabron,
Osoba s odbornou spésobilostou na riadenie CO



