Odd.Telesnej vychovy a $portu UPHSV

organizuje
Denny detsky tabor ,Strojar"
od 1.7.2009 - 8.7.2009

Program

8.00 - 9.00 - ranny Sportovy mix (stolny tenis, lenivd lopta)

9.00 - 10.00 - angli¢tina hrou

10.00 - 10.30 - desiata

10.30 - 12.00 - nau¢me sa hybat’ s loptou (basketbal, volejbal, futbal)
12.00 - 12.30 - obed (bufet SjF)

12.30 - 13.30 - oddych, spoloCenské hry, kreslenie, PC

13.30 - 15.30 - pozndvacie potulky okolim, Sportovy mix v parku

16.00 odchod deti

Cena: 5EUR/den. Dekan SjF STU hradi pre deti zamestnancov 50% z celkovej sumy uhradene;
za tdbor. V cene je zahrnuty obed, ndpoj, ovocie, vyu€ba angli¢tiny, doprava, vstupy, ceny.

PrihldSky a informdcie na odd.TVaS UPHSVMgr.Alena Cepkovd,PhD. alena.cepkova@stuba.sk
1el.0908769899, kl.282 paedDr.Jozef Zidek jozef.zidek@stuba.sk tel.:0905400302




Denny detsky tdbor ,Strojar" je tento rok zamerany na vyu¢bu anglického jazyka
hravou formou a na ndcvik a zdokonal'ovanie v réznych Sportoch (v stolom tenise, basketbale,
tenise, volejbale, futbale a fresbee). Sucastou tabora bude navsteva hasi¢skej stanice,
remeselnych dielni v ULUVE, pldzového ihriska Patrénka (pldzovy futbal, kipanie v bazéne),
turistika a opekanie na Kolibe, navsteva detského ihriska a trampoliny v RuZinove, pri vhodnom
pocasi ¢Inkovanie na karloveskom ramene a mnoho inych zaujimavosti. Na zdver tdbora bude
mald $portovad olympidda. Program bude prisposobeny pocasiu.

Prevadzka tdbora : od 7.15h do 16.000
Miesto prichodu a odchodu deti: telocvi¢ia SjF STU

Cena: BEUR/den. Dekan SjF STU hradi pre deti zamestnancov 50% z celkovej sumy uhradenej
za tdbor. V cene je zahrnuty obed, ndpoj, ovocie, vyucba angli¢ tiny, doprava, vstupy, ceny.

Prihldsky a informdcie na odd.TVaS UPHSV
Mgr.Alena Cepkovd PhD. alena.cepkova@stuba.sk 1el.0908769899, kl.282 paedDr.Jozef
Zidek jozef.zidek@stuba.sk tel.:.0905400302

UPOZORNENIE: sucast'ou platby je vypisanie zavdznej prihlasky a vyhlasenie o zdravotnej
sposobilosti diet'at'a + fotokdpia karty poistenca.
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PROGRAM - je ladeny prevaine pohybovo. NevyZaduje od deti mimoriadnu telesndi
zdatnost’, alebo vykonnost’. Staci zdrava chut’ sa hrat’ a Sportovat’.

Deti st v tdbore rozdelené podl'a veku do malych skupin (6 az 10 deti). Skupine deti sa venuje
skdseny pedagog, tréner, ktory prispdsobuje program veku deti.

Ako diet'a pripravit’ na celodenny pobyt v dennom tabore?

Diet'a obliect’ do $portového oblecenia na pobyt vonku a v telocvicni, mysliet’ na rézne
eventuality poCasia.



Det’om treba pripravit’ desiatu - chlieb, ovocie, zeleninu a dostatok tekutin - asponi 1l lahkej
limonddy na dopoludnie. Obed je zabezpeleny v Skolskej jeddlni. Neddvat’ det’'om
sladkosti, kolové a sladké ndpoje.

KaZdy def zabalit’ so sebou prsipldst’ (prehdnky mozu prekvapit’ kdekol'vek) , plavky a uterdk
(kidpanie a ovlaZovanie)

Mili rodicia, prosime, sledujte pocasie a obliekajte rano deti primerane pocasiu. Nezabudnite
kazdy defi na tekutiny a zdravd desiatu.

Program sa uskutochiuje v kazdom pocasi. Meni sa len v pripade silnych dazd'ov alebo
extrémneho tepla.

V pripade horidceho pocasia treba deti chranit’ Siltovkou, svetlym trickom s krdatkymi rukdvmi
(nie tielko) a ochrannym krémom.



VYHLASENIE
podPla § 56 zikona &. 355/2007 Z.z.

Vyhlasujem, Ze diet’a: ,

bytom:

neprejavuje priznaky akttneho ochorenia a Ze regionalny trad verejného zdravotnictva ani lekar vSeobecnej
zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast menovanému dietat'u nenariadil karanténne opatrenie (karanténu, zvySeny
zdravotny dozor, alebo lekarsky dohlad ). Nie je mi zname, Ze by dieta, jeho rodicia alebo iné osoby, ktoré s nim ziji
v spolocnej domacnosti, prisli v priebehu ostatného mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie(
napr. hnacka, angina, virusovy zapal pecene, zdpal mozgovych blan, horackové ochorenie s vyrazkami).

Som si vedomy(4) pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhlasenia, najmi som si vedomy(a),

ze by som sa dopustil(a) priestupku podl'a § 56 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zédkonov.

Meno, priezvisko zakonného zastupcu:

Adresa, telefon zakonného zastupcu:

Podpis zakonného zastupcu:

dna




ZAVAZNA PRIHLASKA DO DENNEHO TABORA

Termin ....ooooiiiiiiiiiiiiiiian...

] (ol | (=] - | - DO PP
Datum narodenia:........ceeviiiiiiiiininnnnnnn. [2{oTe el 1 (o} N
Ident.C.poistenca:......cceveeeiiiiiiininnnnnnn. Adresa bydliska:.......cccovvviiiiinnnnnn.
MeN0o ZAKONNENOD ZASTUPCU: .. . ueit it ettt et et et et e e eeteeereenaeeneeeneenneanns
Tel.Cislo:domOoV:....ciiiii i doPrace:..cccieiiiiiiiiiiiiiiiininnenns

Diet'a odchadza domov v sprievode rodica/samostatne (nehodiace sa preciarknite)

Datum:

Podpis zakonného zastupcu diet'ata:



