
Týždenný plán športových aktivít počas skúšobného obdobia  
(7.1. – 15. 2. 2013) 

 
 
Pondelok   9,00 – 12,00  hod.   posilňovňa  Mgr. J. Žiška 
  10,00 – 12,00  hod.  bedminton  Mgr. J. Žiška 
  17,30 hod     florbal   Mgr. Uvaček 
 
Utorok   9,00  – 12,00 hod.  posilňovňa  Mgr. Honz 
  10,00 – 11,30 hod.  futbal   Mgr. Honz 
  12,00 – 13,30 hod.  cvičenie žien  Mgr. Kuthajcová 
 
Streda    9,00 – 12,00 hod.  posilňovňa  Dr. Žídek 
  10,00 – 12,30 hod.  šport. streľba  Dr. Žídek 
  11,00 – 12,00 hod.  basketbal  Mgr. Mészáros 
 
Štvrtok   9,00 – 12,00 hod.  posilňovňa  Mgr Honz 
    9,00 - 10,30 hod.  futbal   Mgr. Honz 
  10,30 – 12,00 hod.  stolný tenis  Dr. Žídek 
  15,00  - 16,30 hod  cvičenie žien  Mgr. Kurhajcová 
 
Piatok    9,00 – 12,00 hod.  posilňovňa  Mgr. Žiška 
  10,00 – 11,30 hod.  hry   Mgr. Žiška 
  13,00 – 14,30 hod.   futbal   zamestnanci SjF 
   
 


