ŠPORTOVÉ AKTIVITY PRE ZAMESTNANCOV POČAS I.SEMESTRA ak.r.2015/2016
TELOCVIČŇA A STRELNICA (5.posch.)
CVIČENIE ŽENY
 :
 Utorok 
12.00 – 13.00





Štvrtok
15.00 – 16.00

FUTBAL:


Utorok
19.00 – 20.45




Piatok

13.00 – 14.30

STOLNÝ TENIS :

Štvrtok
11.30 – 13.00

Bezplatná možnosť športovania pre zamestnancov SjF v telocvični každé ráno 
od 7.00 – 8.00 hod.
POSILŇOVŇA  VSTUPY NA PERMANENTKU:

 PONDELOK: 10.00, 11.30 – 13.00, 13.00 – 14.30, 14.30 - 16.00, 
                                17.30 - 19.00

UTOROK: 08.00 – 9.30, 10.00 – 11.30, 11.30 - 13.00, 13.00 - 14.30, 
                            16.00 – 17.30
STREDA: 10.00, 11.30, 13.00, 14.30 – 18.00
ŠTVRTOK: 8.00 – 9.30, 10.00 – 11.30, 13.00 – 14.30, 14.30 - 16.00 

PIATOK: 11.30 – 13.00
Doba vstupu je max. 1,5 hod. 

Cena permanentky pre zamestnancov a doktorandov je 30€ na semester

 kontakt:  marian.uvacek @stuba.sk 
SAUNA: vstup po dohode s Čermáková Iveta,  odd. TVaŠ CJŠ
cena pre zamestnancov: 2€ /osoba     ostatní:3€/osoba
Upozornenie: VSTUP DO SAUNY MINIMUM 3 OSOBY

kontakt: iveta.cermakova@stuba.sk
