Florbal 

je kolektívny halový šport podobný pozemnému hokeju. Rozmery ihriska sú 40 × 20 m, na hracej ploche môže byť z každého tímu počas zápasu päť hráčov v poli a jeden brankár. Cieľom hry je dopraviť loptičku do súperovej bránky. Florbal sa hrá v troch tretinách po 20 (poprípade 15) minút hracieho času.

Florbal sa pôvodne vyvinul vo Švédsku  kde sa začal hrať v polovici 70 rokov pod názvom innebandy. Ďalšou krajinou, kde sa florbal rozšíril bolo Fínsko a následne Švajčiarsko. Švajčiarsky florbal sa však od švédskeho líšil tým, že brankár mohol používať hokejku. Oficiálne pravidlá boli kodifikované v septembri 1983. 

Obsahom výučby je nácvik a rozvoj základných herných činností jednotlivca a ich uplatnenie v hre.
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[image: image2.jpg]A floorball game is played between
two teams that can use a maximum

of 20 players each. Each team has five
players and a goalie on the court at a time.

The goalcage measures
160x 115cm with a net
and dropret

and shall be certified by
the IFF with an IFF approval

sticker. The stick can be a
length of 105cm max and the . -
I igh and
blade hook may not exceed
I g 30mm measured from the lower divideditaj2ni lotgsectiofis.

O edge of the highest point of the
N blade when stick is lying on an
I ceven surface.

The floorball stick
has a plastic blade

Game time at the international level
is 3x 20 minutes efficient game time
which means the clock is stopped each
time the game is halted.





