BEJZBAL

 Bejzbal je kolektívna pálkovacia hra dvoch 9-členných družstie proti sebe, keď jedno družstvo je „na pálke“ – v útoku a druhé družstvo v obrane. Cieľom hry je získať čo najväčší počet bodov – za jeden obeh po všetkých métach získa družstvo 1 bod. Body môže získavať družstvo len keď je v útoku. Družstvo v obrane sa usiluje vyautovať troch hráčov útočiaceho družstva a vtedy sa dostane na pálku. Hrá sa na 9 výmen – iningov.

Obsahom výučby je zvládnuť základný odpal do určených sektorov ihriska, rozvíjať bežeckú rýchlosť  – potrebnú pre beh po métach,  chytanie a hádzanie lopty. Hrou v malej forme pochopiť pravidlá bejzbalu, taktiku  tejto kolektívnej kontaktnej hry.

Miesto: Telocvičňa SjF STU, CAŠ MG
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